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Учебный план среднего общего образования  

 

Пояснительная записка 

Учебный план ООП СОО (только 10 класс, 11 класс – нет обучающихся) определяет 
перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся (п.22 ст.2 
Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения (п.18.3.1 ФГОС СОО). 
Занятия в 10-11 классах организованы в первую смену. 
Учебным планом распределено учебное время на основании компонентов учебного 

плана по классам и образовательным областям, определен объем учебной нагрузки 

обучающихся по классам: 
Максимальная величина образовательной нагрузки 

Классы 10 11 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах при 5-дневной неделе 

34 34 

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на предметы обязательной части 

и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, не превышает 

максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся - 34 часа в неделю. 
Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности с 

количеством часов части, формируемой участниками образовательного процесса, за 2 года 

реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю). 
Режим работы МКОУ «Ювинская СОШ» 

В режиме пятидневной учебной недели обучаются 10 класс. 
Продолжительность учебного года в 10 классе – 34 недели. Сроки проведения ГИА 

обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 
(Рособрнадзор). В календарном учебном графике период определен примерно. 
Сменность: все обучаются в 1 смену. 
В соответствии с приказом «О режиме работы школы, расписании звонков, графике 

питания на 2023/2024 учебного года»: 
Продолжительность уроков – 40 минут. 
Расписание звонков. Продолжительность перемен – от 10 до 20 минут. После 2 и 3, урока   

установлены 2 перемены по 20 минут каждая. 
№ урока Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 8.30 – 9.10 10 мин. 
2 9.20 – 10.00 20 мин. 
3 10.20 – 11.00 20 мин. 
4 11.20 – 12.00 15 мин. 
5 12.15 – 12.55 10 мин. 
6 13.05 – 13.45 5 мин. 
7 13.50 – 14.30  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, результатов проведенного в 2022-2023 учебном году анкетирования 

намерений и предпочтенийобучающихся9классов. В соответствии с п.18.3.1. ФГОС СОО 

в ООП СОО МКОУ «Ювинская СОШ» реализуются учебный план следующего профиля: 
универсальный. 



Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. При этом школа (п.131.20.5 
ФОП СОО) самостоятельно определяет не менее 2 учебных предметов, изучаемых на 
углубленном уровне: «Алгебра и начала анализа», «Геометрия» (учебный план 

универсального профиля №1) и «Информатика» (учебный план универсального профиля 

№2). 
МКОУ «Ювинская СОШ» самостоятельно распределяет количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов (п.131.10 ФОП СОО) 
В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) разработаны два индивидуальных учебных плана, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). (п.131.6 ФОП СОО). 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Учебный план профиля обучения содержание менее 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 
«История»,    «Обществознание»,    «География»,    «Физика»,    «Химия»,    «Биология», 
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 
Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством Российской Федерации в области образования, возможность изучения 

государственных языков республик Российской Федерации из числа языков народов 

Российской Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность.  

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. На изучение второго иностранного языка заявлений от родителей не 

поступало. 
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года, в 10 классе, в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом 

(п.131.15. ФОП СОО). 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МКОУ «Ювинская СОШ» 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями (131.17 ФОП СОО). 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся (п.131.5 ФОП СОО) 
Выбор внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб», «Футбол в 

школе» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей).Секции «Вольная борьба», «Футбол», «Легкая атлетика», реализуется 
через Красноуфимский РЦ ДОД. 
Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11 классах; 
 «Профориентационный минимум» – отводится по 1 часу в неделю в 10 – 11 

классах. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МКОУ «Ювинская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
возможностей МКОУ «Ювинская СОШ». 

Освоение основной ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся» МКОУ «Ювинская СОШ», сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком. 
Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана с 15 апреля по 22 мая 2024 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

 

Русский язык 

10–11-е Среднее арифметическое накопленных полугодовых 

отметок, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметки за итоговую диагностическую 

работу. 

 

Литература 

10–11-е Среднее арифметическое накопленных полугодовых 

отметок, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметки за сочинение на литературную 

тему 

 
Иностранный язык 

(немецкий) 

10–11-е Среднее арифметическое накопленных полугодовых 

отметок, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметки за итоговую диагностическую 

работу. 

 

Математика 

10–11-е Среднее арифметическое накопленных полугодовых 

отметок, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметки за итоговую диагностическую 

работу. 

 

Информатика 

10–11-е Среднее арифметическое накопленных полугодовых 

отметок, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметки за итоговую диагностическую 

работу. 

 

История 

10–11-е Среднее арифметическое накопленных полугодовых 

отметок, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметки за итоговую контрольную 

работу 

 
Обществознание 

10–11-е Среднее арифметическое накопленных полугодовых отметок, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговую диагностическую работу 

 
География 

10–11-е Среднее арифметическое накопленных полугодовых отметок, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговую контрольную работу 

 

Физика 

10–11-е Среднее арифметическое накопленных полугодовых отметок, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговую контрольную работу, 

лабораторную работу 

 

Химия 

10–11-е Среднее арифметическое накопленных полугодовых отметок, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговую контрольную работу, 
лабораторную работу 

 
Биология 

10–11-е Среднее арифметическое накопленных полугодовых отметок, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговую контрольную работу 

Физическая 

культу ра 
10–11-е Среднее арифметическое накопленных полугодовых отметок, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 



  значимости отметки за сдачу нормативов, тестирование 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

10–11-е Среднее арифметическое накопленных полугодовых отметок, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговое тестирование 

Индивидуальный  

проект 

10–11-е Среднее арифметическое накопленных полугодовых отметок, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за собеседование 

Разговоры о 

важном 

10-11-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Профориентацион
ный минимум 

10-11-е Портфолио 

 

Учебный план является структурным компонентом основной образовательной 

программы МКОУ «Ювинская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год. 



Учебный  план  универсального профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 2 +2 

= 4 

3 

Геометрия Б 2+1 = 3 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика У 1 +3   

= 4 

1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 6 7 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами 

 34 34 



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-

х классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

 2312 
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