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Учебный план основного общего образования  

 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 
Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Режим работы МКОУ «Ювинская СОШ» 

В режиме пятидневной учебной недели обучаются 5-9 классы. 
Продолжительность учебного года в 5-8 классе – 34 недели, в 9 классе – 34 

учебные недели с учетом ГИА. Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает 

Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). В 

календарном учебном графике период определен примерно. 
Сменность: все обучаются в 1 смену. 
В соответствии с приказом «О режиме работы школы, расписании звонков, 

графике питания на 2023/2024 учебного года»: 
Продолжительность уроков – 40 минут. 
Расписание звонков. Продолжительность перемен – от 10 до 20 минут. После 2 и 3, урока 

установлены 2 перемены по 20 минут каждая. 
№ урока Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 8.30 – 9.10 10 мин. 
2 9.20 – 10.00 20 мин. 
3 10.20 – 11.00 20 мин. 
4 11.20 – 12.00 15 мин. 
5 12.15 – 12.55 10 мин. 
6 13.05 – 13.45 5 мин. 
7 13.50 – 14.30  

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 
Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана в МКОУ 

«Ювинская СОШ» использовано на: 



 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 
В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 
темп и формы образования).  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. В 9 классе 

– 34 учебные недели с учетом ГИА. Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает 

Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). В 

календарном учебном графике период определен примерно. 
 

В МКОУ «Ювинская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков.Суммарный объём домашнего задания по всем 

предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 

часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 

классов.Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ – 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 
 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
 6-х классах – 30 часов в неделю; 
 7-х классах – 32 часа в неделю; 
 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Обучение в МКОУ «Ювинская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 



предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в  

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 
Учебный план предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» (английский) рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки» только в 7 классе, так как родители в заявлениях выразили желания 

изучать учебный предмет для завершения курса (2 года, при выдаче аттестата). 
Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 

классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 

(достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
На изучение учебного курса «Математика» в 5- 6 классах отводится – 5 часов в 

неделю, в 7-9 классах на учебные курсы: «Алгебра»-3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа 

в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю в 7 классе, в 8 классе – 2 часа, в 9 
классе – 1 час, и 1 час в рамказ ВНУД). 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 
В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. Всего 2,5 ч. 
В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации 

модуля «Введение в новейшую историю России». 
При проведении занятий по «Иностранному языку (нем, английскому)», 

«Технологии», «Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время проведения 
практических занятий) деление классов на группы не осуществляется. 

 

Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 
С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы  

КБЖ 1 час в неделю в 5-7 классах. 
Работа с текстом 1 час в неделю в 8 классе. 
Черчение 0,5 часа в неделю в 9 классе. 
Функциональная грамотность. Глобальные компетенции в 5 классе  0,5 часа. 

Содержание курса способствует повышению интереса и формированию потребности 

использовать чтение как средство познания мира и самого себя в этом мире. Обучение 
активизирует внимание, память, воображение, мышление, эмоции, формирует и развивает 
эстетические чувства, волевые качества, навыки самоконтроля, интеллектуальной 

самостоятельности 

 

 



Содержание         курса         «Язык мой – друш мой » в 8 классе  
способствует приобретению навыка правильно передавать смысл устного и письменного 

высказывания в разных ситуациях общения. На занятиях основное внимание уделяется 

формированию системы коммуникативных умений и навыков, которые дают возможность 

овладеть секретами эффективного общения. 
       В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 
Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 
ТВ-2859/03 МКОУ «Ювинская СОШ» реализует третий час физической активности за 

счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного 

образования детей. «Школьного спортивного клуба» и «Спортивные игры», реализуемые 

через внеурочную деятельность. В рамках реализации проекта Министерства образования 

и молодежной политики Свердловской области (Информационное письмо Министерства 

образования и молодежной политики Свердловской области от 20.06.2022 №02-01-82/7494 

«Об участии в проекте «Урок футбола») МКОУ «Ювинская СОШ» участвует с 2022/2023 

учебного года. Выбор внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб», «Футбол 

в школе» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей). Секции «Вольная борьба», «Футбол», «Легкая атлетика», реализуется 
через Красноуфимский РЦ ДОД. 
Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 
 «Профессиональный минимум» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах; 
  «Открытая книга» - отводится по 1 часу в неделю в 8 классе, 2 часа в неделю в 9 классе. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МКОУ «Ювинская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
возможностей МКОУ «Ювинская СОШ». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

370, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ 
«Ювинская СОШ».  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. 
Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице: 
Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

 

 

 

 

 

Русский язык 

5–7-е Среднее арифметическое накопленных 

четвертных отметок, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговый 
диктант с грамматическим заданием, 
итоговое  изложение 



8–9-е Среднее арифметическое накопленных 

четвертных отметок, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговую 

контрольную работу, сочинение. 
 

 

 

 

 
Литература 

5–6-е Среднее арифметическое накопленных 

четвертных отметок, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговую 

контрольную работу на основе анализа 

текста 

7–9-е Среднее арифметическое накопленных 

четвертных отметок, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговую 

контрольную работу, сочинение 

 

 
Иностранный язык (немецкий, английский) 

5–9-е Среднее арифметическое накопленных 

четвертных отметок, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговую 

контрольную работу 

Математика 5–9-е Среднее арифметическое накопленных 



  четвертных отметок, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговую 

контрольную работу 

 

 
Информатика 

7–9-е Среднее арифметическое накопленных 

четвертных отметок, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговую 

диагностическую работу 

 

 
История 

5–9-е Среднее арифметическое накопленных 

четвертных отметок, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговую 

контрольную работу 

 

 
Обществознание 

5–9-е Среднее арифметическое накопленных 

четвертных отметок, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговую 

диагностическую работу 

 

 
География 

5–9-е Среднее арифметическое накопленных 

четвертных отметок, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговую 

контрольную работу 

 

 

Физика 

7–9-е Среднее арифметическое накопленных 

четвертных отметок, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговую 

контрольную работу, лабораторную 

работу 

 

 

Химия 

8–9-е Среднее арифметическое накопленных 

четвертных отметок, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговую 

контрольную работу, лабораторную 

работу 

 

 

 

 

Биология 

5–7-е Среднее арифметическое накопленных 

четвертных отметок, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговую 

контрольную работу 

8–9-е Среднее арифметическое накопленных 

четвертных отметок, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговую 

диагностическую работу 



 

 
ОДНКНР 

5–6-й Среднее арифметическое накопленных 

четвертных отметок, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговое 

тестирование 

 

 
Изобразительное искусство 

5–7-е Среднее арифметическое накопленных 

четвертных отметок, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговую 

разработку предмета живописи 

 

 
Музыка 

5–8-е Среднее арифметическое накопленных 

четвертных отметок, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговое 

тестирование 

 

 
Технология 

5–9-е Среднее арифметическое накопленных 

четвертных отметок, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговую 

разработку изделия 

 

 
Физическая культура 

5–9-е Среднее арифметическое накопленных 

четвертных отметок, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за сдачу 

нормативов, тестирование 

 

 
Основы безопасности жизнедеятельности 

8–9-е Среднее арифметическое накопленных 

четвертных отметок, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговое 

тестирование 

 

 
Культура безопасности жизнедеятельности 

5-7-е Среднее арифметическое накопленных 

четвертных отметок, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметки за итоговое 

тестирование 



Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Профессиональный минимум 6–9-й Портфолио 

  Защита исследовательских работ, 
мини-конференция с презентациями, 
доклад, выступление, презентация, 
участие в конкурсах 

исследовательских работ, олимпиадах. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 
Вариант 

 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI а VII VIII IX Всег
о 

Обязательная часть             

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 
3 3 3 3 3 15 

Иностранный язык (английск)   1    

Математика и 
информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 2 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1       2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

      1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовате 
отношений 

2 1 1 1 0,5 8 

ОБЖ 1 1 1    

Функциональная грамотность. Глобальные 
компетенции 

1      



Работа с текстом     1   

Черчение      0,5  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарн правил и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 
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