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MHNOACHUTEJBbHASA 3AIINCKA
Pabouas mporpamMma 1o Kypcy BHEYPOUHOH JesTedbHOCTH «IloIBHMXKHBIE HUIPBI» BKIIOYAET
MOSICHUTENIbHYIO 3aIlUCKy, COJIep)KaHue OOYy4eHMs], TUIaHUPYEMbIE pe3yJbTaTbl OCBOCHHSI IPOrpaMMbl U
TEMaTHU4eCKOe TUIaHHPOBAHHUE.
Llenv npozpammui: co3nanue yCiaOBUN JUIsl YKPEIUIEHUS 30pPOBbs yYaIIUXCS YEPE3 UTPY, COIEHCTBUE X
pPa3HOCTOPOHHEH (PU3NYECKO TOATOTOBICHHOCTH.
3adauu peann3anuy NOCTaBICHHOM 1I€JIN SBJISIOTCS:
® YKpEIUIEHUE ONOPHO-ABUraTEIbHOIO amapara;
® KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE TaKUX (PU3NIECKUX KAUECTB, KaK OBICTPOTA, THOKOCTh, TOBKOCTb,
KOOpJMHAIIMS IBUYKEHHH, CUJla U BEIHOCIUBOCTD
® pa3BHUTHE MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAUECTB yUYaIIUXCs; IPUBUTHE CTOWKOIO HHTEpeca K 3aHATUSAM U
MOTHBALIMH K JOCTUKEHUIO 00JI€€ BHICOKOTO YPOBHS
c(OpPMUPOBAHHOCTH KYJIBTYPHI 310POBBA.
e (QopmupoBaHue y AeTel MpeCcTaBICHU 0 IICHHOCTH 3J0POBbsl U HEOOXOJUMOCTH OEpPEKHOTO
OTHONICHUSI K HEMY, CIIOCOOCTBOBATh OCO3HAHHOMY BBIOOPY
3/10pOBOTO CTUJIS JKU3HU;
® pa3BUBATh OCHOBHBIC (PM3UYECKUE KAUeCTBA MIIA IIINX IIKOJILHUKOB (CHITY, OBICTPOTY, JIOBKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTb, PABHOBECHE M KOOPIUHAIUIO ABMKEHUA),
YTO 00€CIIEUNBACT UX BBICOKYIO (PU3NYECKYIO H YMCTBEHHYIO Pab0TOCIIOCOOHOCTB;
e CTa0WIN3UPOBATH SMOLMH, 00OraTUTh JETEN HOBBIMU OIYIIEHUSMHU, IPEICTaBICHUIMH,
MOHSITUSIMH,
® pa3BHUBAaTh CAMOCTOSATEIHHOCTh U TBOPUECKYIO MHUIIMATUBHOCTD MJIQIIINX IIKOJIBHUKOB,
CIOCOOCTBOBATH YCIEUIHONW COLMAILHOM aJanTaluy, yMEHUIO
OpraHU30BaTh CBOW UTPOBOM JOCYT;
® BOCIIUTHIBATh BOJIEBBIEC Ka4eCTBA, JUCIUILIMHY, CAMOOPTraHU3ALIMIO, KOJUIEKTUBHU3M, YECTHOCTD,
CKPOMHOCTB;
e (GopMHPOBATH CUCTEMY HPAaBCTBEHHBIX OOIIEUYETIOBEYECKUX IIEHHOCTEH.

Bo3pacTt aeTeii, y4acTBYIOIIMX B peaju3aliu nporpammbl: yuamuecs 1-4 kiaccos (7 — 11 ner).

CpoKH peaJu3aIHu.

[Iporpamma paccuutana Ha 4 rona. Kypc Bkimtouaer 135 3aHsATHil: 0JHO 3aHATHE B HeAEMO, 33 yaca
B | knacce u no 34 yaca Bo 2 — 4 kJaccax.

1. COAEP)KAHUE MPOI'PAMMBI

1 knace
HrpsI ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJEHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP. 3HAYEHHE MOIBHKHBIX
UTP JUISL 3I0pOBOT0 00pa3a >KU3HU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexkc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannsiMu crpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa
«Boaku, 3aMIIbI, IHCEHI».
o Kommuekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyinke». Urpa «Measenn u muéns». Urpa «Y
MeJBeIs BO OOpy».
o Kommnexkc OPY B xosnoHHe no ogHoMy B aBvkeHuu. HUrpa «Bropoit mumauii». Urpa «Kpackn».
e VYmpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — neGeamm».
e Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa ««@urype». Urpa «Bosku, 3ai1bl, JIUCHD).
e Kowmmnexc OPY c npeameramu. Urpay» «Tpetuit numnauit». Urpa «1umiku, xEnyau, opexm.
Hrps1 ¢ madyom (5 yacos).



Teopus. VicToprsi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIYOM.
Ipakmuueckue 3auamus.:
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopiuHaIuu JBm>keHui. [lepekatsl msiua. Kommeke OPY ¢ msiyom
«Msuank». Urpa «Ms4 11o noiry».
o PaszButue rmazomMepa u yyBcTBa pacctosinus. [lepegaua msiua. Meranue msaua «Kto metkuii?» Urpa
«Mertko B nenb». Urpa «berynsl 1 MeTarenny.
e VYKpereHue OCHOBHBIX MBILIECYHBIX TPYIII; MBILIL PYK U TuiedeBoro nosica. Urpa «llepenaua msaua
B KOJIOHHax». Urpa «I'oHka Msauen».
e bpocku u noBis msua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «llogBukHas nesiby.
Hrpa ¢ npeikkamu (S yacos).
Teopus. [IpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO € IIPABHJIAMU JbIXaHUS BO BPEMsI IPHIKKOB.
[TocnenoBaTeabHOCTh 0OYUEHUS IPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommexec OPY «Cxkakanouka». rpa «IIpsiratomie BOpoObIILIKIY.
o Kowmmekc ynpaxkuenuit ¢ JyiMHHOM ckakaiikoil «BepéBoukay. Urpa «Y gouka».Urpa «Jlarymara u
LAIUIS.
o Kommnekec OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «CoHbimko». Urpa «3epkano».
e Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMJIN».
HUrpb1 Masioii moABHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IIpaBuiibHas OcCaHKa U €€ 3HaYEHUE JUIsl 3710POBbsI U XOpolIeil yu€Osbl.
Yupaxknenus A GOpMUPOBAHUS IPABUIIBHON OCAaHKH, YKPETIJICHHS MBIIIIEUHOTO KOpPCeTa.
Ipakmuueckue 3anamus.
o KomMmmneke ciennanbHbix ynpaxxnenuil «Posnas cnunay». Urpa «KpacHbiid, 3enénsbiit». Urpa
«AJIBIITHUCTBIY.
o Kommnekce ynpaxxkuenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Pa3zseguukny». Urpa «lloe3ny.
e VYOpaxkHEHMS I UCIIPABJICHUSA HApYLIEHUI OCaHKHU U Iiockocronusd. Urpa «Jleraer — He netaeTy.
Urpa «KorHa — TponuHKa — KOUKHY.
e T'umMHacTHuUecKHe NOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (GUTypHasi MApIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbI (4 yaca).
Teopus. 3akaluBaHHe U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas moMolis mpu 0OMOpPOKEHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbiBaHUE IIAPOBY.
e Urpa «I'OHKHM CHEKHBIXKOMOBY.
o MUrpa «Kity0 nensHbIX HHXEHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.
e MUrpa «l'oHKa ¢ maitbamm.
o Urpa «Yepenaxmy».
AcradeTtsl (4 yaca).
Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBUiIamMu nposeneHus scrader. [Ipodunakruka geTckoro TpaBMaTH3Ma.
Ilpakmuueckue 3auamus.:
e beroBas actadersl.
e DOcradera ¢ npenMeTamu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJlKaMu)
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoanbie urpsoi (4 yaca)
Teopus. HapogHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOW KYJIBTYpHI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIFOJEH.
Ilpakmuueckue 3auamus.
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an-6a»
o PaszyuyuBanue HaponnsIx urp. Urpa «Hmxuk»
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3010Tkie BopoTa»

2xnacc (34 3aHsATHA)



Hrpsl ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS TP MTPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yckopeHHueM, TEXHUKAa paBHOMEPHOro Oera
Ilpakmuueckue 3auamus.
o Kommueke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «CoBymikay. Urpa
«Bopounbl 1 BOpoObn»
o Kommueke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum paaxkkamy». Urpa «/leHb 1 HOUBY.
e Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0jHOMY B iBMKeHUU. Mrpa «Bb130B HOMEpOB»
Urpa «Ilyctoe mecTo.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopozay. Urpa «BopoObH-TIONPBITYHIHKHY.
Hrpsl ¢ nppEkkamu (S yacos)
Teopus. IpaBuiia o TeXHUKE O6€30M1aCHOCTH MPU IIPOBEAECHUU UTP C MPBIKKAMH.
[IpodunakTrka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIUHALIMY IBHKCHHUN B IPBDKKAX CO CKAKaIKOU
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOorey». Urpa « BopoOyikny.
o Kommnekc ynpaxHeHuii ¢ 1nuHHON ckakainkoi. rpa «Y nouka». Urpa «Kto Belme»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.
o Kommneke OPY ¢ kopoTko#i ckakankoil. rpa «Ilolimaii nsarymky». Mrpa «IIpbikku ¢ moBOpoToM»
Hrpsl ¢ MayomM (5 yacos)
Teopus. IIpaBuina 6€301MacHOrO MOBEACHUS IIPU C UTPAX MAYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopAuHauuu AsvxkeHnid. Urpa « Ilepenan — canuce». Urpa «Ceeuny».
o PasButue rimazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepegada msaua. Meranue ms4a
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit msu»
e VYKpeIyieHHe OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX TPYII; MBILII PyK U IiedeBoro nosica. Urpa «Pak naturcs
Hazany. Urpa «Ckopsiil moe3ny.
e OOyuenue OpocaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE MsiUa B UTPE.
Bbpocku u nosnsa maua. Mrpa «Kto camblii metkuii». Urpa «He ymyct Msta».
Hrpb1 Masioii moABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH UIPhI MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxHenuid «PoBHas crinHay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku n
BEJIMKAHBI».
o Kommnekce ynpaxxaenuit ¢ memoukaMu. Mrpa «Komka u Meika». Mrpa «Pyueex».
e VpaxHEHHU JUI UCIIPABIICHUS HApYIIEHNUI OCaHKU U miockoctonusd. Urpa «Crpekosb». Urpa
«HeMITHOHBI CKaKaJIKN».
o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOCHMSI, Pa3MbIKAaHUs, (PUTYpHAsi MAPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «4T0 U3MEHUI0CH?»
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. 3akaluBaHue U €ro BIUsSHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro nNoBeeHus Npy KaTaHUU Ha
JbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHHUKe 0€30IMacHOCTH.
Ipakmuueckue 3auamus.:
e Urpa «Jlenmum cHEXHYIO 0a0y».
e U rpa «JlennM cka304HBIX T€POEBY.
e MUrpa «Cannsie moe3aa».
o HUrpa «Ha oxHo# JIBIKEY.
e MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIx»
Acraderts (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEACHUS MPU MPOBEACHUU dCTaPET



Croco0Os! neneHus Ha KoMaHAbl. CUuTaIKi
Ipakmuueckue 3auamus.:
e Becensie cTapTsl
e DOcradetsl «ber mo koukam», «ber COpoKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak narurcs Hazany, «CKOPBIA Moe3my.
e Dcradersl «YeMIHOHBI CKAaKAIKIY, «BBIOHBD.
e DOcradersl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MeCTOY.
Hapopnbie urpsi (5 yacos)
Teopus. Victopust U3ydeHUs U OpraHU3alMy Urp. 3HaMEHUThIE coOUpaTesiu U opranuzaropsl urp. Urposas
TEPMUHOJIOT U
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o PasyuyuBanue HaponHbix urp. Mrpa «berynox»
e PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépoukay»
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Korem»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "leaymxka - canoxuuk" .
3xnacc (34 3aHsATHA)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: TlpaBuina TeXHUKU O0€30MaCHOCTH. 3HAYCHHE Oera B KU3HU YEJIOBEKa M KUBOTHBIX. Jlydimne
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBL.
Ipakmuueckue 3anamus.:
o Kommnekec OPY nns ykpemnenus meiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
e Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH U nTamKkm»
o Kommnekc OYP B aBmxenun. Urpa «IIatnamku ¢ gomom». Urpa «IIpepBannbie nsatHamku». Urpa
«KpyroBbie nsaTHAIKNA»
o Kommiaexc OPY B xononHe no ongHomy B aBmkeHuu. Urpa «Kpyrosele natHamku». Mrpa
«JloBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JIBOUX»
Hrpsi ¢ mauoMm (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UTPe ¢ MAYoM. PasydnBaHue cuUTAIIOK.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTHY
o Kommexc OPY ¢ 6onbummu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msday»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
o Kommnexc OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyray. Urpa «3ammumait ropoay.
o Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «["onka mstueit». Urpa «[lonmaau B iensy». Urpa «Pycckas namray
HrpsI ¢ npprkkamu (S 4acoB)
Teopus. I1paBuiia TeXHUKHM 0€30aCHOCTH IPU UTPE C MPBIKKAMHU.
JIy1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETbH IPBIraTh.
Buns! npeikkoB. PazydynBanue cuuTanok.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kommnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxxok».
o Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenne narymex». Urpa «Jlomaakm.
o Kommneke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «boprda 3a IpBIKKH».
e Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha onHOM Hore». Urpa «KTo nepBeiii?».
Hrpb1 Masi0ii mOABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemennoe npuxenue». Urpa
«IIepemena mecTy.
e Kommnekc OPY nns npaBUIbHONM OCaHKH, pa3y4MBaHHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneukoy. Urpa « Mope Bosnyercsi». Urpa «KpuBoit metyx»
e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
o Kommneke OPY. Urpa «Kpackuy. Urpa «llepemena mect»



3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIeI.
3araJku 1 ocjaoBUIbl 0 3uMe. becena o 3akannBaHum.
Ilpakmuueckue 3auamus.
e MUrpa «CtpouM KpenocTb».
e Urpa «B3sTue CHE:KHOTO ropoaKay.
e MUrpa «JlenuMm cHeroBUKay.
o Urpa «MeTKoH CTPEIoK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pa3HpIMu crioco0amMu KOMaH{ Ha TPYIIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOcradertsl « [lepenan — cagucey», «Msu cpennemy», «Ilapamrtotuctsiy, «Ckakaika o HOTaMuy,
«Taukay.
e Dcradera «UenHounsrit 6ery, «Ilo nenoukey», «Be3oB HOMEPOBY, «Jlopoxkkuy, «I1lapuk B JIOKKE.
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoii», «Katu 601b1110i Msd Briepeau ceds», « HUTku HamaThIBaThy,
«lIepenaua msa4a B KonoHHe», «Iloe3my.
Hapoanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHast UTPOBas KynbTypa. Opranuzanus U IpoBEACHNUE UTP Ha MPa3IHUKAX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openaxn'.
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «'ycu - nebenn»
o PaszyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Mortanpmuus
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Muimenn".
4xnacc (34 3aHsaTH)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB).
Teopus. [Tpasuia Th nipu npoBeieHUN MOABMXKHBIX Urp. CrocoObI neiieHus Ha KoMaH bl [ToBTopeHue
CUUTAJIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekec OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memiouek».
o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opomok». Urpa «Pycckas manta
o Kommnexec OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
o Kommneke OPY ¢ npeameramu . Urpa «llstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm.
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHUS MOIBWKHBIX UTp. HCTpyKTax)
no Th.CrnocoOrl nepegaun Msua; nepedpocka Msueil Ipyr Apyry B HIepeHrax.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommuekec OPY ¢ maneimu Mauamu. Mrpa «Msta B nentpe». Urpa «Msta cpenHeMy».
o Kommneke OPY ¢ Gonbmmmmu mstaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Otranait, kTo 6pocuim»
Urpa «3amuiait Bopotay.
o Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmknas nenby». Mrpa «O6ronu Msu».
Urpa «Msiu B eHTpEY.
Hrpsl ¢ npbrkkamu (S 4acos).
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunakrrka gerckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue cuuTaiok.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnexkc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».
e Kommneke OPY. Urpa «lllumxkwu, x&myam, opexm».Mrpa «benbie meaBean».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
o Kommneke OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kamkanb.
Hrpa mauoit noaBu:KHOCTH (5 4acoB).



Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTax 1o Th.
PazyunBanue pudm U1 MpoBEACHUS UTP.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «4ro nusmenumiocs?». Urpa «Haiiau
IIPEIMET.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnan». Mrpa «Yragaii, ko 310?». Urpa «Tounblit
tenerpady.
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenuy. Urpa «Kto Tounee».
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThi». Urpa «CaioBHUKY.
3uMHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. IpaBuina 6€30MacCHOTO MOBEACHUS
IIPY KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAHKaXx.
Huctpykrax no Th. IloBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOIO X0/1a, I0OBOPOTA B IBVIKEHUHU U
TOPMO>KEHHE.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».
o MUrpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «Kto nanpuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «BBICTPBII JBIKHUK.
Acraders (5 yacos).
Teopus. [1paBuina 6e30macHOro NoBeeHus pu nposeaeHun scrader. Mucrpykrax no Th.
Crioco0s!1 ieneHust Ha KOMaH bl [IoBTOpeHrEe CUNTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Xoap0a Mo HAUEPUECHHOM JIMHUNY, C IOCTABAHUEM IMOJBMIKHOTO Ms4a, «KTo repBbIii?»,
scTtadera mapamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U NIEpeIe3aHNUEM, JINHEHHAs C MPbIKKAMU, ¢ 0ErOM BOKPYT THMHACTUYECKON
CKaMEHKH, «BEPEBOYKA I10J HOraMM».
e DOcradera c npeameTamMu (CKaKaJKu, MI4d, 00pydn)
Hrpa mauoit noaBu:KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTAaX MPOBEACHMS MOABMKHBIX urp. Mucrpykrax no Th.
PazyunBanue pudm i mpoBeACHUS Urp.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuexkc OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «Uro usmenninocs?». Urpa «Haitan
peIMeT.
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Caymai curnan». Urpa «Yragaii, kto 310?». Urpa «Tounslit
tenerpady.
o Kommnexkec OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto Tounee».
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CamoBHUKY.
Hapoanbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. TpaguimoHHbIe HapoIHbIe Npa3aHUKU. KanengapHele HapoHble npa3aHuku. Kiaccuuxanms
HapOIHBIX UID.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "KopoBy nonts'.
o PasyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa "Maneunna - kojaeunna''.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".
o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa "baoku".

3. IJIAHUPYEMBIE PE3YJbTATDI
1 kaace
JINYHOCTHBIE pPe3y/IbTAThI
— aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHUE M B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH HA IPUHIIUIIAX YBAKCHHUS U
J0OpOKENaTeTbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIN M CONIEPEKHUBAHUS,



IIPOSIBIIATH MOJIOKUTENIBHBIE KaU€CTBA JIMYHOCTH U YIIPABIISITh CBOMMU 3MOLUSMHU B Pa3IMUHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYalUSX U YCIOBUSIX;

HPOSIBIIATH AUCHUTUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIAOII00HE M YIIOPCTBO B JOCTHXKEHUH ITOCTABICHHBIX
HeeH;

OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO ITOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOJUTh ¢ HUMH OOIIMH A3bIK U 001IHe
UHTEPECHI.

MertanpeameTHble pe3yJibTaThl

XapaKkTepu30BaTh ABJICHUS (AEHCTBHS U IOCTYIIKK), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HAaHUH U MMEIOIIETOCS OTIbITa;

HAXOJUTh OMIMOKY MPH BHITIOTHEHUH YI€OHBIX 33JJaHUN, OTOUPATh CIIOCOOBI X UCTIPABIICHUS;
00IIaThCS M B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIAX B3AaUMOYBAKEHHS U
B3aMMOIIOMOUIH, APYKObI U TOJEPAHTHOCTH;

o0ecreunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh PUPOJIbI BO BPEMsI aKTUBHOT'O OT/IbIXa U 3aHATHH
(U3UYECKON KYJIbTYPOI;

OpPraHU30BBIBATh CAMOCTOSITEIbHYIO IEATEILHOCTh C YUETOM TpeboBaHMil e€ 0e30macHoCTH,
COXpPaHHOCTH MHBEHTAps U 000pyI0BaHUS, OpraHU3AIHH

MeCTa 3aHITHI;

IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JAESTEIbHOCTD, PACIIPEACTATh HArPY3Ky U OTIIBIX B MPOIECCE €
BBITIOJIHEHMS;

AHATM3UPOBATH M OOBEKTHBHO OIICHUBAThH PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/a, HAXOIUTh
BO3MOXXHOCTH U CITIOCOOBI UX YIIYUILICHHUS;

BUJIETH KPACOTY ABUKCHUI, BBIIEISATH U 000CHOBBIBATH ACTETUYECKUE MPU3HAKH B IBUKEHUSIX U
MIEPEIBIKEHUSIX YCIIOBEKA;

OIICHUBATH KPACOTY TEIIOCIOKEHHUS U OCAHKH, CPABHUBATH MX C 3TaJJOHHBIMH 00pa3laMu;
VIIPABIISATH AMOIUSMHU TIPH OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH, COXPAHSTH XJIaTHOKPOBHE,
CICPKAHHOCTD, PACCYIUTEIBHOCTH;

TEXHUYECKH MTPABWIILHO BBITOJIHATH JBUTATEIbHBIC ICUCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA,
MCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENHHO J1€ATEIHHOCTH.

MPEJICTaBIISITh UTPHI KaK CPEJICTBO YKPEIUICHUS 3I0POBbs, (GPU3UUECKOTO Pa3BUTHS U (HU3HUECKOI
MTOJTOTOBKH YEJIOBEKA;

OKa3bIBaTh TIOCHJIHHYIO TTIOMOIIh ¥ MOPATBHYIO IMOJICPKKY CBEPCTHHKAM ITPH BHITIOTHCHUH
yueOHBIX 3aJJaHHi, JOOPOKENATENBHO U YBAKHUTEIBHO OOBSICHITh OMIMOKU U CIIOCOOBI X
yCTpaHCHUS;

OpPTaHW30BBIBATH U TIPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU ITOBHKHBIC UTPBI U JIEMEHTHI COPEBHOBAHUH,
OCYIIECTBIISITh UX 0OBEKTUBHOE CYACHCTBO;

OepexHO oOpalaTecsi ¢ MHBEHTapEM U 000pyI0BaHHEM, COOTIOAATh TPEOOBAHNUS TEXHUKH
0€30MMacHOCTH K MECTaM MTPOBEICHUS;

OpPraHM30BBIBATH U IPOBOAUTH UTPHI C PA3HOM LIEJIEBON HAIIPABICHHOCTHIO

B3aMMOJICHICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU IO MPaBUJIaM MTPOBEACHUS TOIBUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;

B JIOCTYNHOM (hopMe OOBSICHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIMIOJIHEHUS JBUTATEIbHBIX IEHCTBUH,
AHATM3UPOBATH M HAXOIUTH OMIHOKH, () (HEKTUBHO UX

WCIIPABIIATE;

HaXOaUTh OTIINMYUTCIIbHBIC OCOOEHHOCTH B BBIIIOJTHEHUH JABUTATCIBHOT'O I[GI\/'ICTBI/ISI Pa3sHbBIMU
YUYCHUKAaMH, BbIACIATD OTIIMIUTCIIBHBIC ITPU3HAKU U

DJIEMEHTHI,

BBITIOJIHATH TECXHUYCCKUC HeﬁCTBHH H3 0a30BBIX BUIOB CIiopTa, IPUMCHSATE UX B HFpOBOﬁ n
COpCBHOBaTCJIBHOﬁ JACATCIIbHOCTH,

MMPUMCHATD ) KU3HCHHO BAKHBIC JIBUT'AaTCIIbHBIC HABBIKU U YMCHU PA3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I, B
Pa3IUYHBIX U3MECHAIOMINUXCS, BAPUATHUBHBIX YCIIOBHAX.



2 Kkiace
JIM4HOCTHBIE pe3yabTaThl
— aKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHUE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH HA MPUHIIUIIAX YBAKCHHS U
N00pO’KENaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U
COIIEPEXHUBAHNUS;
— TPOSBIATH MOJIOKUTEJIbHBIE KA4e€CTBA IMYHOCTU U YIPABIATH CBOUMHU 3MOLMSIMU B PA3IUYHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYaLUSIX U YCIOBUSIX;
— TPOSBIATH TUCHHMILTMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJIIO0UE U YITOPCTBO B JOCTHIKEHHH MOCTABICHHBIX
HeeH;
— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IIOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOIIMH SI3BIK U 001Ine
UHTEPECHI.
MeTanpeameTHble pe3yJibTaThl
—  XapaKTepHu30BaTh SIBJICHUS (IEHCTBUS U ITOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOILErocs OIbITa;
— HaxOJWTbh OIIMOKH MPH BBIIOJHEHUH Y4EOHBIX 3a/1aHUI, OTOMPAThH CIIOCOOBI HX MCIIPABICHUS;
— oOwarbcst 1 B3aMMOJIEICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIMIIAX B3aUMOYBaXKEHHUS U
B3aMMOIIOMOLIH, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;
— obecreunBaTh 3aIUTy ¥ COXPAHHOCTh MIPUPOIBI BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/bIXA U 3aHATHI
(bu3u4eCcKOil KyIbTypOii;
— OpraHU30BbIBaTh CAMOCTOSATENIbHYIO JESATEIBHOCTh C YUETOM TpeOoBaHUN e€ 6e301acHOCTH,
COXPaHHOCTH UHBEHTapsl U 000pYyJ0BaHMsI, OpraHU3auu
MeCTa 3aHITHM;
— IUIaHUPOBATH COOCTBEHHYIO JEATENbHOCTb, PACHPEEATh Harpy3Ky U OTABIX B IIpOIiEcce ee
BBITTOJIHEHHS,
— aHaAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBAThH PE3YyJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/a, HAXOIUTh
BO3MOYKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyUILICHHUS;
— BMJIETh KPacoTy JABW)KEHUH, BbIIEIATh 1 0OOCHOBBIBATH A3CTETUUECKUE NPU3HAKYU B IBUKEHUSAX U
NEePEIBUKEHUSIX YEIIOBEKA;
— OILIGHHMBATh KPacoTy TEJIOCIOKEHUS U OCAaHKU, CPABHUBATh UX C 3TAJIOHHBIMU 00pa3lamu;
—  YOPaBJIATH SMOLMSAMU NPH OOLIEHUN CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU, COXPAHSATh XJIaJHOKPOBHE,
CAEPKAHHOCTh, PACCyIUTEIbHOCTH;
— TEXHHYECKH NMPABWIHHO BBIOIHATH IBUTATEIbHBIC IEHCTBHS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA,
UCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOM JIEATEILHOCTH.
— TPEACTaBJIATH UTPHI KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3[J0POBbs, PU3NUECKOT0 Pa3sBUTHS U PU3NUECKOM
MOJIFOTOBKU YEJIOBEKA;
—  OKa3bIBaTh MMOCHIIBHYIO TIOMOIIh U MOPAIBHYIO MOIEP)KKY CBEPCTHUKAM MPH BBIITOJHEHHH
y4eOHBIX 3a7laHui, T0OPOXKENTATeNbHO U YBAKUTEIBHO
OOBSACHATH OLUMOKH U CIIOCOOBI X YCTPaHEHUS;
— OpraHW30BHIBATh U MPOBOJHUTH CO CBEPCTHUKAMH ITOJIBUKHBIE UTPHI U DJIEMEHTHI COPEBHOBAHUI,
OCYILECTBIISITh X OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;
— 0epexHO 00paIiaTeCcsi ¢ UHBEHTAPEM U 000PYAOBaHUEM, COOIIOATh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€30MacHOCTH K MeCTaM ITPOBEICHUS;
— OpraHM30BBIBATH U MPOBOJUTH UTPHI C pa3HOH 1I€JIEBOIM HAIPABICHHOCTHIO
— B3aUMOJEWCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM IO MTPaBUIIaM MTPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;
— B JOCTYIHOH (opMe OOBIICHITH NMpaBuia (TEXHUKY) BBIITOJIHEHUS ABUTATEIbHBIX IEHCTBUIA,
aHaAJM3UPOBATh U HAXOJUTh OMIMOKH, 3((HEKTUBHO UX
UCTIPABJIATE;
— HaxOJWTbh OTIMYUTEIHHBIE OCOOCHHOCTH B BBIITOJHEHUH ABUTATEIFHOTO JICHCTBHS pa3HBIMU
YUEHHKaMH, BBIJIEJIATh OTIIMYUTEIbHbBIC IPU3HAKHI U
3JIEMEHTHI;



— BBIIIOJHATHh TCXHUYCCKUC IIGfICTBPISI n3 0a30BBIX BUIOB ClIOpTa, IPUMCHSATH UX B HFpOBOfI n
COpeBHOBaTeJIbHOfI JACATCIIbHOCTH,

— [NPUMCHATH KU3HCHHO BA’KHBIC IBUTATCIIbHBIC HABBIKU U YMCHUS pa3JINYHBIMU CHOCO6aMI/I, B
Pa3IUYHBIX U3MEHAIOMNXCA, BAPUATHUBHBIX YCIIOBHUAX.

3 kaacc
JIn4HOCTHBIE pPe3y/IbTAThI
— AKTHBHO BKJIFOYATLCA B O6IJ_I€HI/I€ nu B3aI/IMOI[€I>'ICTBH€ CO CBepCTHI/IKaMI/I Ha HpI/IHI_[I/IHaX yBa)KCHI/Iﬂ 158
J0OpOKENaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIH U
CONEPEKUBAHUS;
— HpOSIBHSITB ITOJIOKUTCIIBHBIC KAYECTBA JIMYHOCTHU U ynpaBJISITB CBOMMH ODMOLIHUAMU B paSJII/I‘-IHBIX
(HeCTaHIApTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBHSIX;
—  MPOSBJIATH JUCIUIUTMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIO0OHME U YIIOPCTBO B JOCTH)KCHUH TTOCTABIICHHBIX
nesei;
— OKa3bIBAThb 66CKOpI>ICTHYIO IIOMOIIIb CBOUM CBepCTHI/IKaM, HaXO0IUTh C HUMHU 06HIHI>'I S3BIK U O6HII/I€
WHTEPECHI.

MertanpeameTHblie pe3yJibTaThbl
— XapaKTepHu30BaTh SBJICHUS (IEHCTBUS U TIOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBbEKTHUBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUN U UMEIOIIEroCcs OTbITA;
— HaXOAWTh OMIMOKU MPU BHIOJTHEHUH YU€OHBIX 3aJaHH, OTOMPATh CIIOCOOBI UX UCIIPABIICHUS;
— oOmarbcst 1 B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIUIIAX B3aUMOYBAXKEHUS U
B3alMOIIOMOLIH, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;
— o0ecneunBaTth 3alUTy U COXPAHHOCTH MPUPOBI BO BpEMsl aKTUBHOI'O OT/JbIXA U 3aHATHH
buznyecKoil KyabTypou;
— OpraHM30BBIBATH CAMOCTOSITENFHYIO IEATEIbHOCTh C YUETOM TpeboBaHui e€ 6e30MmacHOCTH,
COXPaHHOCTH UHBEHTapsl U 000PYyJ0BaHUsI, OpraHU3aLuu
MECTa 3aHSITHI;
— IUIaHUPOBATH COOCTBEHHYIO JESATENbHOCTb, PACHPEEATh HarPy3Ky U OTABIX B IIpoOIlecce ee
BBITTOJTHEHHS,
— aHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBAThH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/a, HAXOIUTh
BO3MOXHOCTH U CIIOCOOBI UX YIYUILICHHUS;
—  BMJIETh KPacoTy JABW)KEHUH, BBIIENATh 1 0OOCHOBBIBATH ACTETUUECKUE MPU3HAKHU B IBHOKEHUSAX U
NEPEIBIKEHUAX YEIIOBEKA;
— OLEHMBATh KPAacoTy TEJIOCI0KEHHUS U OCAHKH, CPAaBHUBATh UX C ATAJOHHBIMHU 00pa3lamy;
—  YOPaBJIATh SMOLMSAMU NPH OOLIEHUN CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU, COXPAHATh XJIaJHOKPOBHE,
CAEPKAHHOCTh, PACCYIUTEIbHOCTD;
— TEXHUYECKH MPaBUIILHO BHIIOJIHATH JABUraTEJIbHbBIE IEHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA,
MCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENIBHOM 1E€ATENBHOCTH.
— TPEACTaBJIATH UTPHI KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3J0POBbs, PU3NUECKOT0 Pa3BUTHS U (PU3NUECKOM
MOJITOTOBKU YEJIOBEKA;
— OKa3bIBaTh MOCHJIbHYIO TOMOIIb U MOPAJIBHYIO MOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM MPU BHIMOJIHEHUN
yueOHBIX 3a7laHuH, T0OPOXKENTaTeIbHO U YBAKUTEIBHO
OOBSACHATH OLIMOKH U CIIOCOOBI UX YCTPAaHEHHUS;
— OpraHM30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMMU MOABHKHBIE UTPBI U DJIEMEHTHl COPEBHOBAHMIM,
OCYIIECTBIISITh UX 0OBEKTUBHOE CYAEHCTBO;
— OepexHO oOpamaThCsi C UHBEHTApEM U 000pyI0BaHNEM, COOJII0IaTh TPEOOBAHUS TEXHUKHU
0€30I1aCHOCTH K MECTaM IpPOBE/ICHHS;
— OpraHM30BBIBATH U MPOBOJUTH UTPHI C pa3HOM 1IEJIEBOM HAIPABIECHHOCTHIO
—  B3aUMOJEWCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH IO MPAaBUIIaM MTPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;



— B JIOCTYNHOU (hopMe 0OBACHATH NMpaBMiia (TEXHUKY) BBITOJIHEHUS IBUTATEIbHBIX ICHCTBUH,
aHAJTM3UPOBATh U HAXOJIUTH OIMOKH, 3(PPEKTUBHO HX
UCTIPABIIATH;
— HaXOJIUTh OTJIMYHUTEILHBIE OCOOCHHOCTH B BHIITOJHEHUH JIBUTATEIBHOTO ACHCTBUS Pa3HBIMU
YUEHHKAMH, BBIJICNIATh OTIIMYUTEIbHBIC IPU3HAKH U
3JIEMEHTBHI;
—  BBINOJHATH TEXHUYECKUE JEUCTBHS U3 0A30BBIX BHJIOB CIIOPTa, IPUMEHSATh X B UTPOBOH U
COPEBHOBATEJILHOM JAEATEIbHOCTH;
— TNPUMEHATH )KU3HEHHO Ba)KHbIE JIBUTATEeNIbHbIC HABBIKMA M YMEHHUS PA3IUYHBIMU CIIOCO0aMH, B
Pa3ITUYHBIX U3MEHSIOMINXCS, BAPHATHBHBIX YCIOBHSX.

4 kaacc
JIn4HOCTHBIE pPe3y/IbTAThI
— AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHUE M B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMHY HA IPUHIIAIIAX YBAKCHHUS U
J0OpOXKENaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIH U
COTIEPEKUBAHUS;
—  MPOSIBIATH MOJIOKUTEIHHBIC KAU€CTBA TUYHOCTH M YIIPABJISATH CBOUMHU AMOIUSMHU B PA3TMYHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSIX;
—  TPOSBIATH AUCUUTUTMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJIIO0UE U YIIOPCTBO B TOCTHXKEHUU MOCTaBICHHBIX
HEeJCH;
— OKa3bIBaTh 0ECKOPHICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMH OOILIUH S3bIK U 00IIHe
WHTEPECHI.

MeTtanpeameTHblie pe3yJabTaThl
—  XapakTepu30BaTh SABJICHU (IEUCTBHS U MOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIIEHKY HAa OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HAHWU M MMCIOIIETOCS OIIBITA;
— HaXOAWTbh OMIMOKU MPU BHIOTHEHUH YU€OHBIX 3aJaHH, OTOMPATh CIIOCOOBI UX UCIIPABIICHUS;
— oOmarbcst 1 B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIUIIAX B3aMMOYBAXKEHUS U
B3aUMOTIOMOIITH, APYKOBI U TOJIEPAHTHOCTH;
— o0ecrnieunBaTh 3alUTY U COXPAHHOCTD MPUPOJIBI BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/bIXA U 3aHATHUIA
(bU3UUECKOil KyIbTypOii;
— OpraHM30BBIBATH CAMOCTOSITENIFHYIO IEATEIBHOCTh C YUETOM TpeOoBaHMii e€ 6e30MacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTApPsl U 000PYJI0BaHUs, OpTraHU3AIII
MECTa 3aHSITHUIM;
— IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO EATEIHHOCTD, PACIPEesITh HATPY3KY U OTIBIX B MpoIlecce ee
BBITTOJTHCHMS;
— aHaAIM3HUPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHWBAThH PE3YIbTAThl COOCTBEHHOTO TPY/Aa, HAXOIUTh
BO3MOKHOCTH M CIIOCOOBI UX yIYUIIIEHUS;
— BHJIETh KPacoOTy JIBM)KCHUH, BBIJIETSATh U 000CHOBBIBATH ICTETUUYECKUE TPU3HAKH B ABUKCHUSAX U
NepeIBUKEHUSX YETIOBEKA;
— OILIGHHUBATh KPACOTY TEJOCIOKEHUSI U OCAaHKU, CPABHUBATH UX C STAJTOHHBIMU 00pa3lamMu;
—  YIOPaBJISATHh SMOIUSAMU MPU OOIMICHUH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMU, COXPAHAThH XJIATHOKPOBUE,
CIEP>)KaHHOCTh, PACCYTUTEIHLHOCTD;
— TEXHWYECKHU MPABUILHO BBIMOJIHATh JBUTATEIbHBIC JEHCTBUS U3 0A30BBIX BUIOB CIIOPTA,
UCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENLHOM AESATEIBHOCTH.
— TPEICTABISITH UTPHI KAK CPEJICTBO YKPEIUICHUS 3I0POBbs, GU3MUECKOTO Pa3BUTHS U (HU3HUECKOM
MMOJITOTOBKH YEIIOBEKA;
— OKAa3bIBaTh MOCUJIBHYIO TOMOIIh U MOPATBHYIO MOAIEPKKY CBEPCTHUKAM MPHU BHIMIOTHEHUH
yueOHBIX 3aJaHUi, JOOPOKETATENIbHO U YBAXKUTEIBHO
OOBSCHSTH OIIMOKH U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHHUS;



— OpraHM30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMMU MOABUKHBIE UTPBI U JIEMEHTHI COPEBHOBAHHUI,
OCYIIECTBIISITh UX 0OBEKTUBHOE CYACHCTBO;
— OepexHO 00pamaThCsi C HHBEHTAPEM B 000PYAOBaHUEM, COOTIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKU
0€30IaCHOCTH K MECTaM TPOBEIICHHS,
— B3aUMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH IO ITPABHJIAM ITPOBEACHUS TOABIKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;
— B JOCTYIHOH (opMe OOBIICHSITH MpaBuia (TEXHUKY) BBITOJIHEHUS ABUTATEIBHBIX JICHCTBUH,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOUTh OMIMOKH, 3PPEKTUBHO UX
UCTIPABIISATE;
— HaXOAWTh OTIMYUTEIHHBIC OCOOCHHOCTH B BBIMOJTHCHUN JBUTATEIHHOTO JEHCTBHS Pa3HBIMU
YUEHUKAMH, BBIJICNIATh OTIIMYUTEIbHBIC IPU3HAKH U
DJIEMEHTHI;
—  BBINOJHATH TEXHUYECKHE JCHCTBYS 13 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSTh UX B UTPOBOH H
COPEBHOBATEIILHOU JCATEIBHOCTH;
— TMPUMCHATH )KU3HEHHO Ba)YKHBIC JIBUTATEIILHBIC HABBIKA M YMCHHUS PA3JIUYHBIMU CIIOCOOAMH, B
Pa3INYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATHBHBIX YCIOBUAX

KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1 kaace
Ne [I/TT | Tema 3ansTus Koin-
BO
4acoB

1. IIpaBuna 6e30macHOro NOBEJAEHUS B MeCTaxX MIPOBEACHUS MOJABMKHBIX UI'P. 3HAaUEHUE 1
IIOJIBWKHBIX UT'P JJIs1 3I0pOBOr0 00pa3a *HU3HU.

2. Kommnexe OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa 1
«Durype». Urpa «Bosku, 3ai11bl, JTUCHD).

3. Kommnexkec OPY B newkenun «Muika Ha nporyinke». Urpa «Mensenu u muéns». Urpa | 1
«Y mMenBens Bo 60py».

4. Kommnexc OPY B kononHe 1o ogHoMy B aBrxkeHUH. Urpa «Btopoii numnuii». Urpa 1
«Kpackny.

5. Kommnexc OPY B neuwkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3al1ibl, JUCB». 1

6. Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnuii». Urpa «lumku, xénynu, 1
Opexm».

7. Hcroprst BOSBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1

8. CogepiieHcTBOBaHME KoopauHanuu apuxkeHuil. [lepexatsl msua. Kommnexe OPY ¢ 1
MA4oM «Mstanky. Urpa «Ms4 1o noiyy.

0. PazBuTue rmazomepa u yyBcTBa pacctosinus. [lepenaua msiua. Meranne msua «Kto 1
MeTkui?» Mrpa «Metko B nens». Urpa «berynsl u merarenm».

10. | YKpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK U IJIe4eBOro nosca. Mrpa 1
«Ilepenaya msya B kosioHHax». Mrpa «I'oHka Msyen».

1. | Obyuenue OpocaHuio, METaHUIO U JIOBJE Mstua B urpe. rpa «Msa coceny». Urpa 1
«[loaBr>KHas LETbY.

2. | IlpodunakTuka AETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPaBUJIaMU JIBIXaHUS BO BPEMs 1
npbDKKOB. [lociie1oBaTeIbHOCTh 00Y4YEHUs PBDKKAM.

13. | Kommiekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpsiratomiye BOpOOBIIIKN». 1




14. | KoMmekc ynpaxHEeHUH ¢ IIIMHHON cKakankol «BepéBouka». Urpa «Y gouka».Mrpa 1
«JIsrymara n namis.

15. | Kommeke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Comabiikoy». Urpa «3epkanoy. 1

16. | Kommiekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bbliie HOXKKH OT 3eMIIN». 1

17. | IlpaBunbHast ocaHKa U €€ 3HaYeHHUE I 3J0POBbS U XOPOIICH yIEObI. 1
Ynpaxuaenus a1 GopMUpOBaHUS MPABHIBHONW OCAHKH, YKPETIJICHUS MBIIICYHOTO
KOopcerTa.

18. | Komiiekc cnennalibHbIX yrpaxHenuil «PoBHas ciuna». Urpa «KpacHbli, 3e1EHBIN. 1
Wrpa «AIBIUHUCTBIY.

19. | Kommuiekc ynpaxkHeHui ¢ Mmemoukamu. Urpa «PasBemquukuy». Urpa «lloe3gy. 1

20. | YnpaxHeHus Uil UCIIpaBIICHUs HapyIIEHUH ocaHk| U mockocronus. Urpa «Jleraer — ve| 1
nertaeT». rpa «KomnHa — TpONMHKA — KOYKU.

21. | I'mMHacTHYECKHE TIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUS, (PUTYpPHAS] MAPIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

22. | 3akanuBaHUE M €T0 BIMSHUE HAa opraHu3M. [lepBast momonib npu 0OMOPOKEHHH. 1

23. | Urpa «CkarpiBanue maposy». Urpa «"oHKH CHEXKHBIXKOMOB. 1

24. | Urpa «Kiry0 nensusix nmxenepos». Urpa «Msa u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I'onka ¢ maibamm». Urpa «Yepemnaxuy. 1

26. | 3HaKOMCTBO ¢ IIpaBUJIaMHU IpoBeaeHus scrader. [Ipodunaktika nerckoro TpaBMaTusma. | 1

27. | beroBas actadersl. 1

28. | Ocradera c mpeameramu (MI4amMH, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH) 1

29. | Ocradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U AMHAMHUYECKOTO PABHOBECHS 1

30. | HapoaHble UTpBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIHOJCH. 1

31. | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an-6a» 1

32. | PazyunBanue HapoassIx urp. Urpa «Hmxuk» 1

33. | PazyuuBanue HapogHbix urp. rpa «3010Tbie BOpOTa» 1

2 Knacc
Ne TI/TT | Tema 3ansTHS Koa-
BO
4acoB
1. | IlpaBuna Ge3omacHOro MOBeICHUs IPH MIPOBEACHUU 1

urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKa paBHOMEpPHOTro Oera

2. | Kommiekc OPY na mecre. Kommnekc OPY ¢ pudgmoBanHbsiMu cTpoukamu. Urpa 1

«Cosynikay. Urpa «BopoHsl u BOpoObH»




3. | Kommiekc OPY B nBmxenuu. Urpa «K cBoum ¢rakkam». Urpa «JleHb 1 HOUb».

4. | Kommneke OPY B konoHHe no onHoMy B ABmxeHuU. Urpa «Bsi3oB Homepos» Urpa
«ITyctoe mecroy». Ynpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «HeBon». Urpa «Komneco»

5. | Kommneke OPY nHa mecte. Urpa «JIBa Mopo3zay». Mrpa «BopoObH-IONPBITYHIHKN.

6. | IlpaBmiia mo TexHUKE 0€30MMaCHOCTH MPH MPOBEJACHUN UT'P C TPHDKKAMHU.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTH3Ma. Pazputre KoopAMHALNU ABMXKEHUN B IPBDKKAX
CO CKaKaJIKOU

7. | Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOTe». Mrpa « BopoOymikmy.

8. | Kommekce ynpaxHenuit ¢ JJIMHHOMN ckakaikoil. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «KTo BbIe»

9. | Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ipbokku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MSAYOM.

10. | Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloimait nsarymky». Urpa «Ipbsixku ¢
IIOBOPOTOM»

1. | IIlpaBuna 6e301acHOrO MOBEJACHUS MPU C UTPAX MSUOM.

12. | CoBepiieHcTBOBaHME KoopauHanuu aekenuid. Urpa « Ilepenan — canucey. Urpa
«CBeum».

13. | PazButHe rimazomepa u yyBcTBa pacctosHus. llepenaya msaua. Meranue msua Mrpa
«OxoTHUKH U yTKU». Urpa «Coeit Msau»

14. | YKpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBILIL PYK U I1e4eBoro nosca. Mrpa «Pax
narutcs Hazany. Urpa « Ckopblit moe3a.

15. | bpocku u noBis msva. Mrpa «Kto camsiit MmeTkuit». Urpa «He ymyctn mMsta».

16. | IlpaBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTH MPHU MPOBEICHUH UIPbI MAJIOH
MTOABUKHOCTH.

17. | Komruiekc crienmanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHast cimHa». Urpa «3melika». Urpa
«Kapimky u BEJIMKaHbD).

18. | Kommuiekc ynpaxuenuil ¢ Mmemoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».

19. | YopaxHenus 171 UCTIpaBICHNs HapYILIEHUH OCaHKHU U 1uockocronus. Mrpa
«Ctpeko3bi». Urpa «YeMnuoHbl CKaKaaKmn.

20. | 'mmHacTHYECKHE IOCTPOCHUS, pa3MbIKaHuUs, PUTypHAs MapLUIMPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa «Jlabupunt». Urpa
«YT0 N3MEHNI0CH?»

21. | 3akanuBaHMe U €ro BIMsIHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro noBeeHus Npu
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKax. HCTPYyKTax 1Mo TeXHUKe Oe30MacCHOCTH.

22. | Urpa «Jlenum cHexxnyto 6a0y». Urpa «Jlemum cka30uHBIX TEPOEBY.

23. | Urpa «Cannbie moe3na.

24. | Urpa «Ha oxnoit neike». Urpa «E31a Ha nepeknagHbIx»

25. | IlpaBua 6€30MacHOTO MOBEICHUS MPU TTPOBEICHUH dCTa(ET

CnocoObl JACJICHHUA Ha KOMaH/bI. Cunranku




26. | Becensie crapTsl Dcradersl «ber mo koukam», «ber cOpoKOHOXKEK». 1

27. | Ocradersl «Pak marutcs Hazany, «CKOPBIH moe3my. 1
28. | Ocradersl «YeMIMOHBI CKaKaKny», «BIOHBD. 1
29. | Ocraders «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTO». 1

30. | Mcropus u3ydeHus U OpraHu3aluu Urp. 3HaMeHUTble COOMpPATENIn U OpraHu3aTopsl urp. | 1
WrpoBast TEpMHHOJIOTHS.

31. | PazyunBanue napoansix urp. Urpa «berynok» 1
32. | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «BepéBouka» 1
33. | PazyuuBanue HaponaHbix urp. Mrpa «Korem» 1
34. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa " legymka - cano:kHuk''. 1
3 Knacc
Ne TI/IT | Tema 3anatus Kozn-
BO
4acoB
1. [TpaBuiia TeXHUKHM 0€30IaCHOCTH. 3HAUEHHE Oera B )KU3HU Y€JIOBEKa U KUBOTHbIX. 1
Jlyuime jgerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
2. Kommiekc OPY mna ykpennenus Mol Hor. Mrpa «3melikayn. Urpa «HeaHok». 1
3. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «PwinH n nTamkmu» 1
4. Komnnekc OYP B neukenun. Urpa «lIstramku ¢ gomom». Urpa «IIpepannsie 1
naTHawkn». Mrpa «Kpyrosele nsaTHamkm»
5. Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B aBrxkeHUH. Mrpa «Kpyrosble msTHaIIKm». 1
Wrpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOT0 TpOuX, XBaTUT IBOUX»
6. [TpaBuia TexHUKH 6€30MaCHOCTH IPU UTpe ¢ MsiuoM. PazyunBaHue cuuTanox. 1
7. Kommnekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH) 1
8. Kommnexc OPY ¢ 6onpimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanne Msiuay» 1
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msia».
9. Kommnexc OPY ¢ nHabuBHbIMH Msguamu. Mrpa «Beibeit Msu u3 kpyray. Urpa 1
«3ammman ropoay.
10. | Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaeii». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa 1
«Pycckas nanta»
1. | IlpaBuna TexHUKH O€30MaCHOCTH MIPHU UTPe € IpbLKKaMU. [[j1s1 yero yeaoBeKy BasKHO 1
YMETb NpbIraTh. Busbl NpebkKoB. PazyunBaHne cunTallok.
12. | Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymika — poxox». 1
13. | Kommekc OPY. Urpa « Ilepecenenue marymeky». Urpa «Jlomaakmy. 1




14. | Kommuieke OPY. Urpa « Ilerymunstit 60it». Urpa «bopbba 3a mpbDKKIY. 1

15. | Kommiexkc OPY. Urpa « Conka Ha onHoit Hore». Urpa «Kto nepBoiid?». 1

16. | [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIbHOCTb. 1

17. | Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeuieHHoe 1
nBmxeHue». Urpa «llepemena mecty.

18. | Kommekc OPY nis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydrMBaHUE CUUTANIOK. 1
Wrpsl «Koseuko». Urpa « Mope Bosnyercs». Urpa «Kpuson netyx»

19. | Kommeke OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Kosedkoy. 1

20. | Kommneke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. | IlpaBuia TeXHUKHM 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha BHUMATEIbHOCTb. 1

22. | Urpa «CTpouM KpemnocTby». 1

23. | Urpa «B3satue cHexHoro ropojika». Mrpa «MeTkoit CTpenok». 1

24. | Urpa «Jlenmnm cHeroBuka. 1

25. | 3nauenue cioBa 3cradera. PazbuBaHue pa3HbIMU CIOCO0OaMM KOMaH/1 Ha IPYTIIIbI. 1

26. | Ocraderts « [lepenan — canucey, «Msu cpeqaemy», «llapanmroructe», «Ckakanka noa| 1
HOraMm», «Tadkay.

27. | Ocradera «Bb130B HOMEPOBY, «/{opoxkn», «lllapuk B 10KKe». 1

28. | Ocradera «Hennounslit 6er», «Ilo nenouxe». 1

29. | Dcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 6onbiioi M4 Briepeau ceds», «Hutku 1
HamaTbIBaThy, «llepenava Maua B kosoHHEY, «Iloe3my.

30. | MatepuanbHas ¥ TyXoBHasi UTpoBas KyibTypa. Opranusanus 1 poBeJeHUE UTP Ha 1
Ipa3HUKAaX.

31. | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nedenn» 1

32. | PazyuuBanue HaponHeix urp. Mrpa "I'opesaxn'. 1

33. | PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «MoTansmunsn 1

34. | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "Muuenn". 1

4 knacc
Ne TI/TT | Tema 3ansartus Kozn-
BO
4acoB

1. [TpaBuna Th npu npoBeneHNH NOABMKHBIX UTp. CrIocoObI eNeH st Ha KOMaHIbl. 1

IToBTOpEHME CUNTATIOK.




Komniekc OPY B nBuxkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouex».

Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanra

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kyparuuke». Urpa «JloBkue pebdsray.

Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IlstHamiku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mrykmn».

[TpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS C MAYOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UIP.
Huctpykrax no Th.CriocoOsl nepenaun msua; nepedpocka Msdet Apyr Ipyry B
LICPEHTaX.

Kommnexkc OPY ¢ manbimu msiuamu. rpa «Msu B ienTpe». Mrpa « M4 cpenaemy».

Kommnexe OPY ¢ 6onpimmmu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.

Kommiekc OPY ¢ nabuHbIMu Msiuamu. Urpa «Otranaii, KTo Opocuim»
Urpa «3amuiiait Bopotay.

Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmxnas uens». Urpa «O6ronu msu».Mrpa
«Ms14 B IEHTpe».

[TpaBuiia 6€301MacHOr0 MOBEAEHUS B MECTAX MPOBEACHUSI TOABMKHBIX UTP.
ITpoduiaktuka gerckoro TpaBMaTi3Ma. PazydunBanue cuuTaiok.

Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- oOparaoy». Urpa «3aiiiel B oropoae».

Kommnexe OPY. Urpa «lllumku, sxémynu, opexm».Mrpa «Oemnbie MeaBen.

Kommekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.

Kommekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankaus.

[TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS B MECTAaX MPOBEACHUSI MTOABUKHBIX UTP.
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm a1 npoBeeHus urp.

Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanwine 6pocut?». Urpa «Uto uamMeHUI0ch?».
Urpa «Hanau npeamery.

Kommekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnany. Urpa «Yranai, kro 310?». Urpa
«Tounblit Tenerpady.

19.

Kommnexec OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmonarenu». Urpa «Kto
TOYHEE.

20.

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Opuentuposanue 6e3 kapToi». rpa «CagoBHUKY.

21.

[TpaBuia Ge30macHOro MOBEACHUS MPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CaHKaX.
NuctpykTax no Th. [IoBropeHne nonepeMeHHOro JByXImaxHOTO X0/1a, TOBOPOTa B
JBHKEHUU U TOPMOYKEHUE.

22.

Urpa «CuexkoM 1o Mauy». Urpa «Ilycroe mector.

23.

Urpa «KTo ganpmiey» (Ha JIbbKax).

24.

Hrpa «bbICTpBINA JTBIKHUKY.

25.

[TpaBuiia 6e30macHoro noBeaeHus npu nposeaeHuu scradet. Mucrpykrax no Th.
Crioco6b!I Jienenust Ha KoMaH bl [loBTOpeHne cunTaiok.




26. | Dcraders «Xoap0a M0 HAYEPUCHHON JIMHUNY, C JOCTABAHUEM TIOJIBUYKHOTO Ms4a,
«KTo mepBrIii?», acTadeTa mapamu.

27. | DOcradera c n1azaHueM U Hepene3aHueM,

28. | Dcradera muHelHas ¢ IPHDKKaAMH, ¢ 0ETOM BOKPYT THMHACTHYECKON CKaMEHKH,
«BEpPEBOYKA I10J] HOraMM».

29. | Dcradera ¢ mpeameTamMu (CKaKaJIKu, MY, O0PYUH)

30. | TpaguuuoHHbBIE HAPOJIHBIE Mpa3aHUKU. KaneHaapHble HApOIHBIE MTPA3AHUKY.
Knaccugukarus HapoaHBIX UTP.

31. | PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Canaxn".

32. | PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa '""Maneynna - koseduHna'.

33. | Pa3zyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Kopuryn'.

34. | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "badku".
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